
Upper Limb Strength Test     
上肢力量測試

• Hand Grip Test     
      手握力測試

Lower Limb Strength Test     
下肢力量測試

• 30-second Chair Stand Test     
      30秒起立坐下測試

• Gluteal Muscle Function Test     
      臀肌功能測試

Joint Mobility and Muscle Flexibility Test    
關節活動度和肌肉柔韌性測試

• Sit and Reach Test      
      坐下伸手測試

• Back Scratch Test     
      回刮測試

• Ankle Mobility Test     
      踝關節活動度測試

Time Up and Go Test    
坐站起走測試

Physical Activity Assessment (Questionnaire)     
體能評估（問卷）

Pain Assessment (Questionnaire)     
疼痛評估（問卷）

Cognitive Assessment    
認知評估

Coordination Test     
協調測試

Sensory Organization Test   
感官組織測試

6-minute Walk Test   
6分鐘步行測試

Doctor Consultation and Report Interpretation   
醫生問診及報告解釋

Fee  費用 HK$ 2,300



Upper Limb Strength Test     上肢力量測試

• Hand Grip Test     手握力測試

Lower Limb Strength Test     下肢力量測

• 30- second Chair Stand Test     30秒起立坐下測試

• Gluteal Muscle Function Test     臀肌功能測試

Spine Health Assessment     脊柱健康評估

• General Posture Check      一般姿勢檢查

• Back Muscle Endurance Test     背部肌肉耐力測試

• Spinal Proprioception Test     脊柱本體感覺測試

• Sit and Reach Test     坐下伸手測試

Pain Assessment (Questionnaire)     疼痛評估（問卷）

Physical Activity Assessment (Questionnaire)      體能評估（問卷）

Balance Test     平衡測試

Aerobic Capacity Test     帶氧能力測試

• Submaximal Cycle Test     最大次強度測試

Doctor Consultation and Report Interpretation   醫生面診及報告解釋

Fee  費用 HK$ 2,300
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