
Week
週

Treatment
治療

Conducted by 
主理

1

· Initial assessment and screening for red flags
  初步評估和篩選危險信號

Physician
醫生· Consultation  諮詢

· Medication management  藥物管理

· Initial physical assessment  初步身體評估

Physiotherapist
物理治療師

· Obtain baseline outcome measures
  採集相關結果措施的基線 

· Health promotion  促進健康 

￭ Pain psychology  疼痛心理學

￭ Pain management strategy
  疼痛管理策略
￭ Exercise to relieve pain  
  舒緩疼痛運動

2

· Pain modality  疼痛物理療法

Physiotherapist
物理治療師

￭ Ultrasound  超聲波

￭ Electrical stimulation  電流刺激

￭ Myofascial massage  肌筋膜按摩

￭ Acupuncture  針灸

￭ Cupping/Gua Sha  拔罐/刮痧

· Individual advice on behavioral changes
  個人行為改變建議

￭ Job analysis  工作分析

￭ Ergonomic and postural correction
  人體工學和姿勢矯正

￭ Use of home TENS  家庭TENS的使用

· Education on relaxation therapy  
  放鬆療法教育

￭ Stretching of large muscle group  
  大肌肉群的拉伸
￭ Mindfulness practice (Yoga)   
  正念練習（瑜珈）

3

· Pain modality  疼痛物理療法

Physiotherapist
物理治療師

· Physical reconditioning  身體修復

￭ Core stabilisation +/- Biofeedback
   核心穩定性 +/- 生物反饋
￭ Mckenzie exercise for back/neck
   背部/頸部的麥肯齊運動
￭ Strengthening and motor control exercise  
   加強和運動控制練習
￭ Eccentric strengthening for chronic tendonitis
   離心強化運動

· Aerobic exercise to promote psychological health
  有氧運動促進心理健康

Week
週

Treatment
治療

Conducted by 
主理

4

· Mid-term follow-up  中期跟進 Physician
醫生· Manage medications  管理藥物

· Pain modality  疼痛物理療法
Physiotherapist

物理治療師· Aerobic exercise to promote psychological health 
  有氧運動促進心理健康

5

· Pain modality  疼痛物理療法
Physiotherapist

物理治療師· Physical reconditioning  身體修復

· Aerobic exercise to promote psychological health 
  有氧運動促進心理健康

6

· Pain modality  疼痛物理療法

Physiotherapist
物理治療師

· Evaluation of physical assessment  
  評估身體檢查結果
· Taking related outcome measures   
   採取相關結果措施

· Finalize home exercise plan 完成居家訓練計劃

· Reinforce self-management strategy  
  強化自我管理策略
· Final consultation for clients’ concerns 
  針對客戶的問題進行最終諮詢



Week
週

Treatment
治療

Conducted by 
主理

1

· Initial assessment and screening for red flags
  初步評估和篩選危險信號

Physician
醫生· Consultation  諮詢

· Medication management  藥物管理

· Initial physical assessment  初步身體評估

Physiotherapist
物理治療師

· Obtain baseline outcome measures 
  採取相關結果措施的基線 

· Health promotion  促進健康 

￭ Pain psychology  疼痛心理學

￭ Pain management strategy
  疼痛管理策略
￭ Exercise to relieve pain  
  舒緩疼痛運動

2

· Pain modality  疼痛物理療法

Physiotherapist
物理治療師

￭ Ultrasound  超聲波

￭ Electrical stimulation  電流刺激

￭ Myofascial massage  肌筋膜按摩

￭ Acupuncture  針灸

￭ Cupping/Gua Sha  拔罐/刮痧

· Individual advice on behavioral changes
  個人行為改變建議  

￭ Lifestyle analysis  生活方式分析

￭ Ergonomic and postural correction
   人體工學和姿勢矯正

￭ Use of home TENS  家庭TENS的使用

· Education on relaxation therapy  放鬆療法教育

￭ Stretching of large muscle group  
   大肌肉群的拉伸

￭ Mindfulness practice (Tai Chi)   
  正念練習（太極）

Week
週

Treatment
治療

Conducted by 
主理

3

· Pain modality  疼痛物理療法

Physiotherapist
物理治療師

· Physical reconditioning  身體修復

￭ Core stabilisation +/- Biofeedback
   核心穩定性 +/- 生物反饋
￭ Mckenzie exercise for back/neck
   背部/頸部的麥肯齊運動
￭ Strengthening and motor control exercise
   加強和運動控制練習
￭ Eccentric strengthening for chronic tendonitis
   離心強化運動

· Aerobic exercise to promote psychological health
  有氧運動促進心理健康

4

· Mid-term follow-up  中期跟進 Physician
醫生· Manage medications  管理藥物

· Pain modality  疼痛物理療法
Physiotherapist

物理治療師· Aerobic exercise to promote psychological health 
  有氧運動促進心理健康

5

· Pain modality  疼痛物理療法

Physiotherapist
物理治療師

· Physical reconditioning  身體修復

· Aerobic exercise to promote psychological health 
  有氧運動促進心理健康

6

· Pain modality  疼痛物理療法

Physiotherapist
物理治療師

· Evaluation of physical assessment  
  評估身體檢查結果
· Taking related outcome measures   
  採取相關結果措施

· Finalize home exercise plan 完成居家訓練計劃

· Reinforce self-management strategy  
  強化自我管理策略
· Final consultation for patients’ concerns 
  針對病人的問題進行最終諮詢
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